Omstart for Skrubbas miljodiplomering 2021

Odlar/Miljogruppens arbete med miljodiplomeringen pausades for nagra ar sedan. Orsaken var att féreningen
hade fastnat i punkten om Eldning. Vi ar en av de fa féreningar i Stockholm som inte ar miljédiplomerade. Det
ar synd och vi tror inte heller att det ar en rattvisande bild. Manga av oss medlemmar arbetar och varnar om
en hallbar miljé pa sina lotter. Medlemmar har initierat flera smaprojekt, som gemensam forbytarlada,
pallkrage for plantbyte och insektshotell och fjarillsrestaurang i lekparken.

Nu har gruppen borjat titta pa fragan igen och startat upp med studiecirkel. Vi ar alla positivt 6verraskade av
det omarbetade materialet. Vi upplever att det ar ett lattillgangligt och mer vardagsnara material med
information och uppmaningar om hur vi pa ett enkelt satt kan stélla om i vara vardagliga géromal i stugan och
pa lotten. Det forra materialet kandes mer som “pekpinnar” och med olika saker som skulle ga runt och raknas.

MILUJODIPLOMERINGENS GRUNDER

Jord och odling

Undvik konstgddning och kemiska bekdmpningsmedel. Anvand naturlig godning och kompost av det egna
tradgardsavfallet for en levande och bordig jord. Tack 6ppen jord med grasklipp, halm, flis, 16v och
grongodslingsvaxter som ger naring, bevarar fukt och hindrar ogras. Férebyggande atgarder Odla
motstandskraftiga sorter och samodla garna gronsaker och blommor. Skapa en vaxtféljd i gronsakslandet.

Biologisk mangfald — grunden for allt liv

Gynna artrikedomen bland vaxter och djur med blommande vaxter fran tidig var till sen host, insektshotell,
fagelholkar och fagelbad, déd ved och stenar. Spara garna en bit grasmatta som ang.

Smart bevattning

Ateranvand gravatten och se till att vattnet kommer ner i jorden — undvik vattenspridare.

Anvand produkter med Iag miljépaverkan

Ateranvand girna gammalt friskt virke. Undvik tryckimpregnerat virke. Om plast anvéands ska den vara av en
kvalitet som haller i manga ar. Naturliga farger baserade pa t.ex. linolja, slam och silikat 4r mindre miljéskadliga
an plastfarger. Anvand hand- eller eldrivna grasklippare och redskap, och samordna delningstjanster och inkop
av godsel, jord m.m. for att minimera transporterna. Anvand alltid miljomarkta rengéringsmedel.

Smart for klimatet — och for ekonomin

Hallbara beslut ar ocksa ekonomiska. Med smart bevattning, marktédckning och anvandning av regnvatten
minskar féreningens vattenkostnad. Solceller kan pa sikt minska kostnaden for el. Aterbruk, delning av
maskiner och verktyg leder till farre och mer langsiktiga ink6p vilket minskar bade konsumtion, transporter och
mangden grovsopor.




Miljodiplomeringen bidrar till att uppfylla FN:s 17 globala mal i Agenda 2030 som syftar till att radda klimatet
och sakra en hallbar utveckling.

Sa har gar det till

Beslut att miljodiplomera foreningen ar ett demokratiskt beslut som tas pa arsstamman. Bilda en miljogrupp
med intresserade medlemmar i foreningen. Gor en tidplan och dela upp arbetet i gruppen. Involvera garna
andra medlemmar for olika uppgifter. Starta en Studiecirkel dar ni gar igenom och uppnar kriterierna
tillsammans. Nar ni har klarat de 8 kriterierna, skickat in checklista och omradesbeskrivning och blivit
miljodiplomerade skriver Kolonitradgardsforbundet gemensamt med er, ett brev som berattar om detta till
ansvarig i er kommun.

8 kriterier for att uppna miljodiplomering

1. INFORMATION TILL ALLA MEDLEMMAR

Foreningens medlemmar far information om féreningens miljédiplomeringsarbete och
vad det innebar.

Beratta vid medlemsmadten och arsmoten, pa anslagstavlor, genom utskick att miljodiplomering pagar.
Lanka till koloni.org/miljodiplomering pa foreningens hemsida. Genom att lata alla medlemmar gora
webbenkaten nar ni ut med information. Information ges till nya medlemmar vid kontraktsskrivning och
till dem som anmaler sig till k6- och intresselista.

2. KOMPOSTERING

Alla medlemmar komposterar tradgardsavfall pa den egna lotten.

En levande och bordig jord behover naturlig godning och kompost. Lat det egna tradgardsavfallet bli till
mullrik och lucker jord genom det lokala kretsloppet dar vaxtrester, gras och flisade grenar blir till
vardefulla resurser nar de aterfors till jorden. De bryts ned av mikroorganismerna och ger jorden de
naringsamnen som vaxterna behdver och forbattrar jordens struktur och férmaga att halla kvar vatten.
Kompostering kan goras pa olika satt, ytkompostering, direktkompostering, nedgravning, fermentering
eller i en kompost for tradgardsavfall.

Vi avrader fran gemensam kompost pa grund av spridning av
sjukdomar och invasiva frammande vaxtarter

3. JORDFORBATTRING OCH GODSEL

| foreningen anvands endast naturlig jordforbattring och gédsel — ingen konstgddning!




En frisk jord ar full av liv. For att fa en frisk och levande jord tillsatts organiskt material. Mikroorganismer
som bakterier och svampar samarbetar med insekter och maskar for att bryta ned det organiska
materialet som blir till naring och tas upp av vaxternas rotter.

Bra att tillfora jorden ar:

* komposterat eller fermenterat tradgards- och hushalls- avfall

o stallgodsel fran hast, ko, far, hons

* biokol, ben- och blodmijal, alger och tang, vedaska

e gddselvatten baserat pa naringsrika vaxter som nasslor, akerfraken och vallort
e "guldvatten” av utspadd urin (1/10)

e grongodsling Konstgddning ar en kemiskt framstalld cocktail av i forsta hand kvave, fosfor och kalium.
Det tillsatts enbart for att vaxterna ska vaxa snabbt, men det tillfor inte jorden nagon naring langsiktigt.

For att tillverka 1 kg konstgodsel gar det at 1 kg olja och
108 kg vatten. Under tillverknings- processen slapps 7 kg
vaxthusgaser ut i atmosfaren.

4. VAXTSKYDD
Foreningen arbetar férebyggande mot skadegdrare och ogras.

Endast vaxtskyddsmedel som ar godkanda for ekologisk yrkesodling anvands.

Vaxterna i tradgarden kan ibland drabbas av nagon typ av angrepp eller sjukdom. Ofta kan detta
forhindras och lindras genom férebyggande atgarder, som att vaxten har bra jord och tillgang till gédsel
och vatten. Samodla garna gronsaker och blommor. Marktackning skyddar mot ogras och innebar att man
tacker over all 6ppen jord i odlingsbaddarna med fiberduk/insektsnat. Att anvanda sig av vaxtféljd och att
valja hardiga och motstandskraftiga sorter ar ocksa bra forebyggande insatser. Det ar bra om nyckelpigor
och andra naturliga fiender till skadedjurens trivs.

5. BIOLOGISK MANGFALD

Medlemmarna informeras om biologisk mangfald och invasiva arter.

Det ar avgorande for planeten och var 6verlevnad att livet bade under och ovan jord gynnas och ges goda
forutsattningar. Vaxter, buskar och trad, garna gamla sorter, som avldser varandra i blomning och frukt,
ger naring till pollinerare och faglar hela sasongen. En liten dng i ett horn av tradgarden, fagelbad och
insektshotell gynnar ocksa den biologiska mangfalden. Invasiva fraimmande vaxtarter har kommit till
Sverige med mansklig hjalp. De har inga naturliga fiender som haller dem tillbaka utan kan konkurrera ut
inhemska arter och sla ut hela ekosystem vid massforekomst. Medlemmarna informeras om vilka invasiva
arter som kan forekomma och hur de kan bekdmpas.




Pa FOR:s hemsida, www.for.se, finns aktuell och bra infor- mation dven om
invasiva vaxter. FOR, Fritidsodlingens Riksorganisation, ar ett samarbetsorgan
for ideella organi- sationer med inriktning pa fritidsodling. FOR bildades ar
1989 av Riksférbundet Svensk Tradgard, Kolonitradgards- forbundet och
Sallskapet Tradgardsamatorerna.

6. BEVATTNING, VATTEN OCH AVLOPP

Alla medlemmar informeras om smart bevattning och gallande avloppsregler.

Ett varmare och torrare klimat paverkar forutsattningarna for odling. Vatten ar en dndlig resurs som vi
maste spara och ta vara pa. Bevattning ska utforas sa effektivt som mojligt och bara dar det behdvs.
Regnvatten ska tas tillvara och gravatten frandisk och tvatt ska ateranvandas for bevattning av odlingarna.
Punktbevattning, droppslang och kanna bor anvandas istallet for vattenspridare. Riktad bevattning
minskar aven risken for fukt-relaterade svampsjukdomar och oénskade sniglar som trivs i fuktiga miljoer.
Tackodling och marktackning kan tillampas for att minska avdunstning. Féreningen bor infora regler for
tidsbegransad bevattning under den varma sommarperioden och generellt avrada fran vattenspridare.
Grasmattor bor 6ver huvud taget inte bevattnas. Dessa atgarder kan ocksa sanka foreningens
vattenkostnader. Féreningen bor ha en strategi for langsiktigt hallbara avloppslsningar.

En vattenspridare gor av med 150 | vatten pa 20 minuter. En
varm sommardag nas vaxtrotterna endast av ca 10 % av
vattnet fran spridaren — resten avdunstar.

7. ELDNING OCH GRILLNING

Foreningen har regler for eldning och forbud mot enskild eldning pa lotterna.

Brandrok ar halsovadligt for manniskor och slapper ut koldioxid i atmosfaren, i synnerhet rok fran malat
trd. Med lokala miljoférvaltningens tillatelse kan dock miljédiplomerade féreningar branna TORRT
tradgardsavfall, som inte kan komposteras eller flisas, en gang per ar. Férutsattningen ar att branningen
gors gemensamt och att det inte stor grannarna — enskild eldning pa lotterna ar forbjuden. Varen ar basta
tidpunkten, eftersom det som ska brannas ar torrast da. Vid grillning far endast miljomarkt
rapsoljebaserad tandvatska, tandpapper, tandklossar, tandblock, eltdndare eller tandrér anvandas.
Darefter kan kolresterna gravas ned och berika jorden.

8. PRODUKTER OCH AVFALL




Kallsortering av allt avfall, antingen genom sorteringsmaojlighet inom omradet enligt kommunens méjliga
fraktioner eller genom att medlemmarna sorterar och nyttjar narliggande sopsorteringsstation. Detta
minskar den totala mangden blandat avfall vilket kan ge foreningen minskade kostnader fér kommunens
hamtning.

Endast hushallskemikalier med lag miljopaverkan for disk, tvatt och rengoring far anvdndas i foreningen.
Gravattnet ska dteranvandas for bevattning av odlingarna.

Byggmaterial och farg. Medlemmarna informeras om klimatsmarta val genom information pa hemsidan.

Plast. Foreningen informerar medlemmarna om nackdelarna med plastanvandning och faran med
mikroplaster och undviker engangsartiklar i plast. Medlemmarna uppmanas att ta med egen kopp/mugg
till gemensamma samkvam. For fiberduk, regntunnor och 6vriga tradgardsartiklar rekommenderas
kraftigare och mer hallbara sorter.

Mikroplast &r sma plastfragment, en nanometer till fem millimeter stora. Plastféremal
som hamnar i naturen smulas sonder 6ver tid och bildar mikroplaster som tas upp av
grodor, djur och manniskor. Scanna streckkoder med Kemikalieappen som visar om
produkter innehaller farliga kemikalier. https://www.sverigeskonsumenter.se/vara-
proiekt/ kemikalieapnen

Texten ar ett utklipp och sammanstallning fran Kolonitradgardsféreningens hemsida, dar du hittar mer
information;

Miljodiplomera foreningen - Kolonitradgardsforbundet (kolonitradgardsforbundet.se)



https://kolonitradgardsforbundet.se/miljodiplomering/

